
الفرديشعرالموقفهذاوفيالناس،أنظارعنتختفيالحقيقةتجعلقدمخالفاتفيهايحدثكثيرةبمشكلاتالأفرادمنالكثيريمر
الأمر.يطولحينماالحقظهوردعاءقولالجيدومنظلمه،ممنمظلمتهردعنالبحثفيويسعىهدرقدحقهبأنالمظلوم

وأذلوأعزوأشقىأسعدمنياهدى،ثمخلقهشيءكلأعطىمنياوالأرضالسماواتملكوتبيدهمنيااللهم●
الحقيقة.ليتظهرأنأسألكومنع،وأعطى

وكنكانتكيفماالحقيقةلناأظهراللهمالشر،لنايبغيمنكلعناواصرفالحاللناوأصلحترضيناحتىأعطنااللهم●
الله.يامعنا

وأناجتنابهوترزقناباطلًاالباطلتريناوأناتباعهوترزقناحقًاالحقتريناأنشيءكلوسعتالتيبرحمتكاللهمأسألك●
تامة.هدايةترزقنا

الحقيقةلإظهاردعاء

لنالظلمطالمهماالواقعوفيبه،يمرماعلىبالحسرةيشعروتجعلهالإنسانقدرمنتقللالتيالمشينةالأمورمنالظلميعتبر
يعودأنعليهذلكعلىعلاوةمنه،سُلبمااستردادويحاولحقهالمظلوميتركألاالجيدومنويزول،يومًايأتيهبلطويلًايستمر
يلي:ماالمسلميقولهاأدعيةوأقوىالحقيقةيُظهركيبالدعاءلهويتضرعاللهإلى

المخبتينوإنابةعليكالمتوكلينويقينمنكالخائفينعلمأسألكإنياللهمالشر،لييبغيمنكلحقيقةلياكشفاللهم●
لك.الصابرينوشكرإليك

منلييكنونوماالآخرينصدورفيماليتكشفأنأسألكالأرض،فيومنالسماواتفيمنلهيسبحمنيااللهم●
والراحة.السعادةارزقنياللهمكرهأوحب

منكانمااللهشاءمااللهبسمالله،إلاالسوءيصرفلااللهشاءمااللهبسمالله،إلاالخيريسوقلااللهشاءمااللهبسم●
بالله.إلاقوةولاحوللااللهشاءمااللهبسمالله،فمننعمة

الأمورحقائقلياكشفاللهمدعاء

يتغيرالفردتجعلالظلممرارةالواقعوفيطويلة،لسنواتالآخرونيخفيهكانماويظهرالحقائقتتكشفحينمابالسعادةالعبديشعر
الجيدومنالزمن،طالمهمابهالمتعلقةالحقائقكافةوإظهارالمظلومنصرةعلىقادرالعبادربولكنوالحيرة،بالحزنويشعر

كالتالي:وهيالحقائقبإظهارالخاصةالأدعيةالفرديرددأن

لييضمرمنكلعنيواصرفالناس،قلوبفيالصدقيرونممنواجعلنيحوليمنالأمورحقائقلياكشفاللهم●
الحب.ليويظهرالعداء

معواحشرنيصبورًاعبدًاواجعلنيوالحاقدينالحاسدينعنياصرفاللهمالشرلييريدمنحقائقلياكشفاللهم●
والصالحين.المتقين

منهمكلومنمخرجاضيقكلمنليواجعلشدتي،وقترحيمًابيوكنعنيالمخبئةالحقائقكللياكشفاللهم●
أحتسب.لاحيثمنوارزقنيفرجا

البصيرهكشفدعاء

ليستالظالمينعنهايتحدثالتيالحقائقمنالكثيرالواقعوفيالآخرون،يفرضهامزيفهحقائقخلفالأفرادمنالكثيرينساق
أمحقيقةكانتإنفيهايتفكروأنيعقلهاأنإليهايستمعالذيالفردعلىويتعينبها،الناسإقناعأجلمنابتكارهايتمإنماموجودة
كالتالي:حولهمنالناسحقيقةاللهلهيبينحتىالبصيرةكشفدعاءالمسلميرددأنالجيدومنخيال،

الكذبمنولسانيالرياءمنوعمليالنفاقمنقلبيطهراللهمالشر،لييحملشخصكلشرمنبكأعوذإنياللهم●
رحمن.ياالحقيقهليوأظهر

وأنالمختفيةالحقيقةليتظهرأناللهمأسألكوالغفران،العفومنكطالبًاواقفًابابكإلىوجئتيديإليكمددتربيا●
أحتسب.لاحيثمنترزقني

الحقيقةأرىواجعلنيبصيرتيأنراللهموالبلاء،والغمالهمحياتيعنواصرفصبورةونفسرحيمبقلبجملنياللهم●
الهدى.وارزقنيعينيأمام



شخصحقيقةلكشفدعاء

دونبهمالإيقاعفييتفننونأخرىجهةومنلهم،الشرمنالكثيريضمرونالواقعفيولكنللآخرينالحبالأشخاصبعضيُظهر
الثقةيستطيعلاالحالةهذهوفيوالخداع،الكذبمثلسيئةصفاتيحبهمأشخاصفييثقالذيالفرديجدأنأسوأومايدرون،أن
التالية:الأدعيةعلىعلاوةحولهمنالناسحقيقةلهيكشفأناللهيدعوأنعليهالبالبراحةالإنسانيشعروحتىآخر،شخصبأي

أجمعين.الناسأمامحقيقتهموأظهرعنهمواصرفنيعنيفاصرفهمالشرلييضمرونمحبتييدعونمنكانإناللهم●
جبار.ياللحقواهدنيحوليمنكلحقيقةليواظهروالمنزلةالمكانةعلوارزقنياللهم●
يابرحمتكذلكعكسوهومحبتييدعيشخصكلحقيقةوأرنيوالقلقالخوفعنيوأبعدالطمأنينةارزقنياللهم●

رحمن.

الحقائقكشفاستراتيجيات

تساعدالتيالاستراتيجياتمنالكثيرهناكالواقعوفيالحقيقة،إلىالوصولمنالفرديتمكنلاحينماالحقظهوردعاءقوليفضل
يلي:فيماتتمثلالحقائقكشفعلى

الكلماتتكرار

فييرغبولايكذبأنهعلىيدلالأمرهذاما،حقيقةعنسؤالهأثناءذلكإلىالحاجةدونالكلماتيكررالذيالشخص●
خلده.فييدورعماالإفصاح

الرأسوضعتغير

رأسه.وضعيةبتغييرقامإذاالحقيقةإخفاءإلىويعمدقولهفيصادقغيريتحدثالذيالشخصأنمعرفةيمكن●

الفملمس

للحقيقة.مخالفيقولهالذيالأمرأنعلىيدلالفعلهذاوالآخر،الحينبينلمسهأوفمهبتغطيةالشخصقيام●

التلويحكثرة

للحقيقة.مخالفةكلماتويقولمرتبكالشخصأنعلىيدلاناليسارواتجاهاليمينناحيةباليدينالتلويحكثرة●

المملةالتفاصيل

طياتها.بينالحقائقبعضإخفاءيحاولذلك،منهيُطلبأندونمملةكثيرةتفاصيليسردالذيالفرد●

لهميضمربأنهماشخصفيشكلديهمكانإنوخاصةترديدها،الكثيرونيفضلالتيالأدعيةأكثرمنالحقظهوردعاءيعتبر
الجيدومنالكره،إلىبالإضافةوالبغضاءالسوادلهمالقلبيحملولكنما،لشخصمحبونأنهمالكثيرونيُظهرالواقعوفيالشر،
أمامهم.أسرارأيعنالإفصاحقبلعنهمالسؤالعلىعلاوةجيدًا،والتفكيرالآخرينفيالثقةعندالتأني


